Die Folgen
des Hungers

Was unsere Gesenpe HAnDE-Projektleiter immer
wieder in ihren Einsatzgebieten sehen, ist nur
schwer zu ertragen. Die Folgen des Hungers
sind nicht nur fiir Kinder gravierend; sie beein-
trachtigen jeden Hungernden massiv und
lahmen ganze Lander.

Jeder Mensch muss essen, sonst stirbt er qualvoll. Hungert ein
Mensch, wird sein Wachstum gestort, er ist nur vermindert
leistungsfihig und riskiert schwere gesundheitliche Schaden
wie z.B. Wassereinlagerungen, rissige Haut, Infektionen,
graue Haare, Zahnausfall, Hirnschaden. Hunger lahmt dabei
aber auch ganze Familien und Lander. Eine Gesellschaft, in
der viele Menschen langfristig physisch und psychisch nicht
voll leistungsfahig sind, verliert einen bedeutenden Teil ihrer
Wirtschaftskraft. Hungernde Kinder sind nicht in der Lage, am
Schulunterricht teilzunehmen. Ohne Schulbildung haben sie
kaum eine Moglichkeit, dem Teufelskreis aus Armut, Hunger
und Krankheit zu entkom-

men. Im schlimmsten Fall

fuhrt Hunger zum Tod.

Wir kimpfen gegen
den Hunger und
seine Folgen, denn
keine Mutter sollte
ihr Kind zu Grabe
tragen miissen;
kein Kind sollte

an Hunger

sterben!

Die Hungernden
brauchen uns

842 Millionen Menschen weltweit haben nicht genug zu essen.
Eines von sechs Kindern in Entwicklungslindern ist untergewich-
tig — das sind 100 Millionen unterernihrte Kinder. Mit Hunger ist
das hochste Todesrisiko verbunden: Fast die Hilfte (45 %) aller
Todesfille von Kindern unter 5 Jahren ist auf Hunger zuriickzu-
fithren. Mit diesen vom World Food Programme veréffentlichten
Fakten werden auch unsere Projektleiter in ihren Einsatzgebieten
taglich konfrontiert.

Seit liber 20 Jahren bekampft Gesenoe HinpE den
Hunger in der Welt und bringt lebensrettende
Nahrung in die armsten Lander. Das ist nur mit
finanzieller Unterstiitzung von mitfiihlenden
Freunden und Forderern maglich.

GEeBENDE HANDE
m Gesellschaft zur Hilfe fiir notleidende

Menschen in aller Welt mbH
Postanschrift: Postfach 7252, 53072 Bonn

Hausanschrift: Baumschulallee 3a, 53115 Bonn
h Telefon: 0228/69 55 31, Fax: 0228/69 55 32
E-Mail: info@gebende-haende.de

GEBENDE HANDE Homepage: www.gebende-haende.de

SPENDENKONTO IBAN: DEO4 2501 0030 0644 2003 05
Postbank Hannover  BIC: PBNK DE FF

Fur weitere Informationen zu unseren Hilfsprojekten besuchen Sie bitte
auch unsere Internetseite: www.gebende-haende.de

~ . Sorettet %
- Gesenpe Hinoe Kinder
- vor dem Verhungern




Medizinische Erndhrungsprogramme Hilfe zur Selbstversorgung
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RegelmidBige Armenspeisung

Viele Menschen in Afrika, Asien und in Lateinamerika sind

so arm, dass sie sich nicht einmal eine Mahlzeit am Tag leisten
kénnen. Wir schenken den Armsten der Armen seit Jahren
regelméfige Mahlzeiten. Jeden Tag stillen wir zum Beispiel den
Hunger von 1.300 Kindern in unserer Kindertafel Lamanjay,
Haiti, oder von Straflenkindern in Kampala, Uganda. Fir diese
Kinder ist dies die einzige
Mabhlzeit des Tages. Auch
in Mexiko, Nicaragua
und auf den Philippinen
reichen wir mit unseren
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Gesenoe HANDE

Armenspeisungsprogram-
men Tausenden Kindern
regelmaflig tiberlebens-

1 Athiopien, 2 Ghana, 3 Haiti, 4 Honduras, 5 Kenia, 6 Malawi, 7 Mexiko,

wichtige Nahrung. o
kL ‘i_ 8 Nepal, 9 Nicaragua, 10 Philippinen, 11 Sambia, 12 Somalia, 13 Siidsudan, 14 Uganda




